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「日帰りで受けられる放射線治療という選択肢」
放射線治療科田中修

今回は、地域の先生方や患者さんから、よくいただく質問にお答え

しながら、近年広がってきた「日帰りで受けられる放射線治療」につ

いてご紹介します。

回放射線治療はどのようながんに使われますか。

0放射線治療は、ほとんどのがんに用いられる治療法です。手術が

難しい場合の根治治療、手術後の再発予防、そして痛みや出血、

食事の通りにくさなどの症状を和らげる緩和治療まで、幅広い目

的で行われます。がん治療というと手術や抗がん剤の印象が強い

かもしれませんが、放射線治療は患者さんの生活を支える重要な

柱のーつです。

回放射線治療には副作用がありますか。

0副作用は照射する部位によって異なりますが、だるさ、皮膚の赤

み、食欲低下などがみられることがあります。ただし、すべての方に

強い副作用が出るわけではありません。近年は機器や治療計画の

進歩により、必要な部位により正確に放射線を当てられるようにな

り、治療の安全性は大きく向上してぃます。

回放射線治療は長期間の通院が必要ですか。

0従来は数週間かけて通院する治療が一般的でしたが、現在は病

状や目的に応じて、短期間で完了する治療も増えています。早期の

肺がんや肝臓がんでは、高精度の放射線治療によって数日で治療

を終えられる場合もあります。一方、症状を和らける目的の緩和照

射では、さらに短い日数で行えることがあります。

回日帰りで放射線治療ができることは本当ですか。

0はい、病状によっては可能です。代表的なのが骨転移による痛み
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に対する放射線治療です。当院では、状態が安定していれば、外来

で診察を行い、治療計画用のCT撮影をしたうえで、同日に放射線

治療まで完了できる場合があります。実際の照射時間は短時間で、

入院せずに帰宅できるため、在宅療養中の方や施設入所中の方

にも受けていただきゃすし寸台療です。

回日帰り治療にはどのような利点がありますか。

0最大の利点は、患者さんの身体的・時問的負担を減らせることで

す。骨転移の痛みは、日常生活や睡眠を妨げ、痛み止めが増えるこ

とで便秘や眠気などの副作用にもつながります。放射線治療に

よって痛みが軽くなれぱ、鎮痛薬を減らせる可能性があり、生活の

質の向上が期待できます。通院回数や入院の負担を減らせること

は、ご本人だけでなくご家族にとっても大きなメリットです。

目治療効果はすぐに出ますか。

0放射線治療の効果は、必ずしもその日から実感できるわけではあ

りません。骨転移の痛みに対する治療では、1週間前後から効果が

出てくることが多いです。そのため、治療後しぱちくは痛み止めを

継続しながら経過を見ることが大切です。

発行/朝日大学病院患者サポートセンター
(地域医療連携室)

岐阜市橋本助3丁目23番地 TEL.058-253-8001(代)
TEL.058-253-8920 (直) FAX.058-253・8910 (直)
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放射線治療は、「長く入院しなければ受けられない治療」ではあり

ません。時代とともに、より短期間に、より負担が少なく受けられる治

療へと進歩しています。特に症状緩和を目的とする場合には、日帰り

で完了できることが、患者さんの生活を守るうぇで大きな意味を持ち

ます。痛み、出血、食事の通りにくさなどでお困りの患者さんがおられ
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ましたら、「放射線治療で何

かできることはないか」と

いう視点で、ぜひ一度ご相

談ください。放射線治療科

として、地域の先生方と連

携しながら、患者さんに

とってより良い治療をご提

案してまいります。
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脳卒中治療は一刻を争います。
当院では専門医が速やかな
診断・治療を行います。
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循環器内科

予約予

予約診

腎

上田/江原/渡邉
長縄/松下/田中

多田

臓

畑

内

糖尿病・内分泌内科
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科

豊吉

村上(善)

大洞

永野

八木

瀬川
(午後伏屋)

川口(智)

担当医

安田
(非常勤)

佐々木

杉本(美)

荒田

増田呼吸器内科

゛

初診

豊吉

外
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林

小島

村上(善)

村上(善)

藤井
(非常勤)

伏屋

担当医

山本

武田

杉本(美)

荒田

舟口

乳
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科

村上(瑛)

八木

村上(善)

脳神経外科

外

村上(善)ノ大洞

瀬川
(午前・午後)

次田

担当医

安部

佐々木

荒田

科

脳神経内科

森(健)/秋田
(非常勤)

松塚
(予約削D

担当医

谷ロノ水谷/多田

永野/村上(善)

中畑

村上(瑛)

林

大洞

次田

瀬川
(午前・午後)

大野

近松

武田

杉本(美)

荒田

村上(善)

川口(智)

渡辺
(非常勤月]回不定期)

担当医

杉浦
(非常勤)

佐々木

杉本(美)

梶浦
(非常勤)

舟口

大倉(睦)

杉本(琢y寺崎

北澤

川口(順)

石澤

加藤(櫻)

田中(秀)

北澤

川口(順)

石澤

岡

新美
(非常勤・午後)

樋口
(午前・午後)

平岩
ι」.」

西田
(非常勤23・45週目)
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杉本(琢)

北澤

川口(順)

科

予約診

眼

大倉(睦)

予約診

担当医

土井ノ大倉(宏)
(月]回不定期)

野村

大倉(睦)
(午後再診のみ)

山
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(午前午後)

星野

今泉
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科

予約影

午後診

慢性頭痛と痛みの外来

予約診感染症内科

人科'1,完全予約婦

川口(順)
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日下

島清

夏目

武田

佐々木

放射線治療科

酒井(周)
(午前・午後)

日下

副田

田中(秀)/寺崎

北澤

___、._'__"』%_

担当医
(] B週目)

大倉(睦)

担当医

江原(英)

豊田

)円島
(午後)

夏目

呂永
(午前・午後)

星野

合河

平岩
ιJ-1

塚原

)阿島

夏目

(非常勤医午後)

江原(英)

豊田

下畑

Ξ,
(月2回不定期)

横山
(非常勤・午後)

田中(修)

長谷川

松塚
(午前・午後)

上田/江原/渡邉
松下/田中ノ坂戸

谷口/水谷/多田
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[ご案内] 9診療受付時間は、全科8ρ0~11β0、ただし、初診の方は、"心0で受付終了。(救急、・急患の場合は、この限りではありません。)
0年度変わりの時期や学会出張により、診療医が変更することがありますので、予め確認、が必要である方は、お電話でお尋ねください。

予約診

1

担当医
(予約診のみ)

大倉(睦)

月1」田

大友

今 泉

中島(午後)
リウマチ内科

酒井(忠)
(非常勤月]回3週目)

島清

夏目

清島

夏目

(非常勤医午後)

江原(英)加藤(隆)
(非常勤)

豊田

鴨Ξ

田中(修)

長谷川

松塚
(午後)

柴田/江原/渡邉
長縄ノ松下/田中

谷口
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担当医

松岡
(非常勤1週目)

^

泉ーフ

0週目)

河合・塚原
(2週目)

'^

平岩
(4週目)

鴨

石原/山田
(非常勤)

松塚
(午前・午後)

柴田/上田/江原
渡邉/長縄/松下

谷ロノ水谷/多田

鴨三
(ワクチン外来)

担当医
(非常勤午後)

田中(修)

長谷川
(午前・午後)

初診

可口

江原(英)

加藤(卓)

予約シ

上田/江原/長縄
松下/田中

水谷/多田

担当医

鴨

田中(修)

松塚
(午前・午後予約)
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