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明巴満を伴う日本人2型糖尿病患者に対する

インクレチン受容体作動薬の有効性と

注意点について」

糖尿病・内分泌内科佐々木昭彦

肥満を伴う2型糖尿病では、インスリン作用の減弱=インスリ

ン抵抗性が生じます。肥満によるインスリン抵抗性の仕組みは

完全に解明されていませんが、糖尿病診療ガイドライン2024で

は治療には減量が第・ーとされています。現体重から3%、高度肥

満症では5~10%の減量が推奨されますが、食事・運動療法の

みでの達成は困難です。加えてインスリン作用増強を介する薬

物治療は、血糖コントロール改善と肥満増悪という相反する結

果をもたらします。この背景から、血糖改善と体重減少効果を持

つ新規治療薬:SGLT2阻害薬とインクレチン受容体作動薬が広

く使用されるようになりました。特に高度肥満合併例が多い欧米

ではガイドラインで優先的使用が推奨され、日本でも薬物導入

時点に使用が考慮されます。また心・腎機能に対しての血糖降下

作用以外の副次的効果も明らかになり、対象疾患患者には心・

腎保護を目的に優先して導入するよう推奨されています。

その中でもインクレチン受容体作動薬は強力な体重減少作

用から急速に使用量が増加しています。インケレチンとは、食事

摂取後に小腸から分泌されるGLP・1とGIPという消化管ホルモン

の総称です。このホルモンは血糖依存的に眸β細胞を刺激して

インスリン分泌を促進し、α細胞に作用してグルカゴン分泌を抑

制します。インクレチン受容体作動薬は消失半減期が延長するよ

う構造改変されたアナログ製剤であり、インスリン分泌促進作用

が血糖依存性のため単独使用では低血糖りスクが低いという利

点があります。GLP・1受容体作動薬(例:セマグルチド)は皮下注

の注射薬と経口薬があり、経口薬は特殊な方法で薬剤が血中に

移行するため内服方法の遵守が求められます。GIP/GLP、1受容体

作動薬(例:チルセパチド)は注射薬で、GIPとG上P・1の二つの受容

体に同時作用します。両者とも非常に高いHbAIC改善効果が示さ

谷
.

ASAHI UNIY

れていることに加え、胃内容物排出遅延作用と中枢神経作用に

よる食欲抑制効果を介して顕著な体重減少をもたらします。臨床

試験(単独療法)ではセマグルチド注射斉唖mgで平均3.9kg/56週

の体重減少が、チルゼパチドも最大巧mgで平均9.5地/40週の
体重減少が報告されています。

使用にはいくつか注意点があります。悪心、嘔吐、下痢、便秘な

どの胃腸障害が特に投与初期や増量時に認められ、重症の場合

は減量や投与を中止する必要があります。他に胆石や胆嚢炎な

ど胆道系疾患のりスク上昇の可能性があります。また高齢者や

腎機能低下者でインスリンやSU薬との併用で重症低血糖が報

告されており、薬剤減量など慎重な管理が求められます。体重減

少効果は高齢者においてサルコペニア・フレイルのりスクを高

める可能性があるため、体重変化を慎重に評価する必要があり

ます。インスリン分泌が高度に低下している患者では同薬への

切り替えで糖尿病ケトアシドーシスを誘発するりスクがあるた

め、導入前に糖尿病専門医への相談をご検討ください。他にも

1型糖尿病、高浸透圧性高血糖性症候群、重症感染症、手術な

ど、インスリン治療が必須な状況では使用できません。また縢炎

の既往歴がある患者も慎重投与となります。

インクレチン受容体作動薬は2型糖尿病および特定の条件を

満たす肥満症のみ保険適応が認められています。日本糖尿病

学会は、インケレチン受容体作動薬の美容・痩身目的での保険

適応外使用は安全性・有効性が確認されておらず、思わぬ健康

被害につながる恐れがあるとして強く警告しています。PDMAも

適応外使用による健康被害が発生した場合、医薬品副作用被害

救済制度の対象外となる可能性が高いことを注意喚起していま

す。インクレチン受容体作動薬の適応を厳守していただくことは

医療の安全確保と資源の適正配分に不可欠ですので、今後とも

ご配慮のほどお願い申し上げます。

発行/朝日大学病院患者サポートセンター
(地域医療連携室)

岐阜市橋本町3丁目23番地 TEL.058-253-8001(代)
TEL.058-253-8920 (直) FAX.058-253-8910 (直)
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脳卒中治療は一刻を争います。
当院では専門医が速やかな
診断・治療を行います。
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[ご案内] ●診療受付時間は、全科8:00~11:30、ただし、初診の方は、11:00で受付終了。(救急、・急患の場合は、この限りではありません。)
●年度変わりの時期や学会出張により、診療医が変更することがありますので、予め確認が必要である方は、お電話でお尋ねください。
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