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コロナ渦の今だからこそ

「口腔健康管理」「摂食礁下評価・訓練」を
摂食嘩下りハビリテーション学分野(歯科・口腔外科)谷口裕重

「オーラルフレイル」「口腔機能低下症とは

近年、超高齢社会の到来で医療・介護業界に新たな風が流れています。い

かに、健康長寿を延伸できるか、介護予防や新医療制度の発足など様々な方

面から事業が推進されています。特に高齢により心身の機能や活力が衰え、

虚弱になった状態、「フレイル」という言葉が注目されています。このフレイル

は口腔でも起こり、食べこぽす、むせる、活舌が悪くなるなど、口腔の機能が衰

えた状熊を「オーラルフレイ1と呼びます。口腔と全身の健康は深く関わってお

り、オーラルフレイルを抱える人は、身体的なフレイルやサルコペニア(筋力

低下)を引き起こし、ひいては要介護状態になるりスクが高くなると言われて

います。「80歳で20本の歯を残そう!で知られる8020運動が開始当初の到

達目標であった50%を超え、2人に1人が20本以上の残存歯を持つ時代と

ヒカヌえ'なった一方で、がって ナい

力S増えています。

このような背景を受け、歯科では、2018年4月の診療報酬改定で「口腔機

能低下症1が新たに保険収載されました。口腔機能低下症は患者の口腔機能

を総合的に判断し、管理を行うための疾患名として定義されています。さら

に、口腔機能低下症が進行すると、唄噛・嘆下障害、発音障害などの口腔の

「機能障害」が生じるだけではなく、低栄養やサルコペニアなどの心身機能に

も影響を及ぽし、要介護状態や栄養障害を引き起こします(図)。我々歯科医

療者が懸念しているのは、コロ'。の旦づ 止:訟 ええ
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が が ることによ 、しーールレ
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が'ーこと・さらには、口腔機能イ氏下を起因としレ

て、誤畷性肺炎発症、冠動脈疾患・糖尿病の悪化などの次的健康被害が起
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こることです。実際、施設対象に行った調査では、コロナ渦で歯科が介入しな

くなったことにより、食事に関する問題(食欲低下、食事量低下等)や口腔環

境悪化(汚れ、口臭等)が増加したと報告されています。「皎みにくしソや「飲み

込みにくい、お口が乾く」などの口腔の健康悪化が見られる場合はかかり

つけ歯科医院への受診をお勧めします
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「噂下評価・訓練入院(噂下パス)」と「摂食喋下支援チーム」のこ紹介
口腔機能低下が進行すると、「障害」つまり、「唄噛障害」「摂食礁下障害」に

移行します「摂食礁下障害」は礁下障害を引き起こす疾患が原因となる場合

もありますが、近年はルコペニ にした

障害も注目されています。このような機能低下に対しては、早期発見・介入す

ることにより、進行予防することが求められますそのため、当院では昨年

(2019年)より、ポーセンー が
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ています。地域で療養している方を対象に、入院による嘆下評価を多職種で

行い、対象にあった食事形態や食事姿勢を喋下認定看護師や病棟看護師が

指導・運用しています嘆下パスの特徴は以下です
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(評価のみの場合は2週間、その後訓練する場合は機能に応じて入院

期間を検討)

②多職種で畷下評価を行い、多角的評価を行う

③畷下評価をもとに、退院後の食事形態や礁下りハビリを指導する

④退院前カンファレンスの開催により地域連携を図る(地域にお返しす

る)(写真)
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脳卒中治は一刻を争います。
当院では専門医が速やかな
診断・治療を行います。
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2020年7月には医師、歯科医師、嘩下認定看護師、言語聴覚士、管理栄養

士、薬剤師、歯科衛生士で構成される「摂食臓下支援チーム1を設"し、より専

門性を高めています。摂食礁下支援チームは、噂下ハスへの介入、NSTの参

加は勿論のこと、難症例にも対応するため、毎週チームカンファレンスを実施

し多職種で症例検討を行っています。

当院では、今後も各医療機関と連携した「病診連携および病病連携」を

推進したいと考えています び「 Z、,士の口
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(令和 2年12月1日現在)
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八木 向井尾松 八木/坂元

小島 大洞 中畑小島

林 尾松 坂元八木

藤井
瀬川瀬川

(非常勤)

田中(新) 田中(新)伏屋

大橋(宏)大橋(宏) 大野

佐々木(昭) 佐々木(昭)武田
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循環器内科

予約診

予約診

^
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糖尿病・内分泌内科

科

呼吸

睡眠医

外

月之
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,

塚

器内科

センター

科

郭

加納

担当医

今 泉
(第 1週)

塚原・河合
(第2週)

松岡
(第1・3週)

2

豊吉

3

乳 腺 外

脳神経外科
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科
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北澤

郭

熊谷

吉 田

星野
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眼

大倉(睦)

泌

土井
(尤管外科)
(月1回不定期)

大倉(宏)
(月]回不定期)

大橋(宏)

武田

佐々木(昭)

矢田2

^
土屋 江原(英)江原(英)江原(英)

(第】・3週)(非常勤)
科器

^
加藤

加藤 加藤 加藤
(第245週)

川島(英)川島(英) 藤本
藤本藤本

(託医) (不定期)(託医)
科

川島(英) 川島(英)藤本
2

(託医) (不定期) (託医)

牧田科 田中(修) 田中(修) 田中(修)
(非常勤)

初診 非常勤 松塚長谷川長谷川 松塚
外科

喉科
松塚再診 長谷川

谷口/岩崎大橋(靜)ノ岩崎渡'(ー)/岩崎石橋ノ岩崎大橋(靜)/岩崎6階 担当医

江原(雄ソ松原江原(雄ソ長縄村松/鵜飼 長縄/高橋村松/松原 担当医5階

診療受付時問は、全科8:00~11:30、ただし、初診の方は、11:00で受付終了。(救急、・急患の場合は、この限りではありません。

●年度変わりの時期や学会出張により、診療医が変更することがありますので、予め確認、が必要である方は、お電話でお尋ねください
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