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「夜間多尿」

朝日大学病院地域医療連携新聞NO.83(平成30年8月)

の最近の話題・トピックスに「夜間頻尿」を記載しました。令

和6年に夜闇頻尿ガイドライン2版が改定されましたので、

今回は「夜間多尿」を紹介します。

夜間多尿の診断基準は研究報告者により多少異なりま

す。その診断基準は、65歳以上の高齢者では、夜間排尿量

が 1日尿量のν3を超えた場合、10mL/kg体重以上、
90mL/時間以上(男性のみ)などです。ただし、1日尿量が

3Lを超える場合は、その解釈に注意が必要です。この場合

は、「夜間多尿』よりも「多尿」として検査治療を検討する必

要があります。いずれにしましても、「排尿日誌」の実施によ

り診断されます。

夜問多尿の原因は複数あり、いくつかの原因が関与して

いることが考えられます。水分過剰摂取、抗利尿ホルモン日

内変動パターンの変化、高血圧や心不全などの心血管性、

薬剤性多尿などです。睡眠時無呼吸症候群(SAS)の関与も

報告されています。降圧剤が夜間多尿の原因になることもあ

ります。利尿剤は夜間多尿を改善することもありますが、逆に

悪化させることもあります。夜問多尿を疑った場合、血中BNP

の測定が推奨されています。10opg/dL以上の症例では循環
器内科への紹介が必要であると考えられています。

夜間多尿の治療の第一は行動療法や生活指導です。エビ

デンスは十分ではありませんが、非侵襲的ですので、最初に行

うべき治療です。内容としましては、飲水に関する指導a e

尿量が20~25mV地体重になるように)、塩分制限(6g/日
未満)、禁煙、ヲ単性ストヅキングの使用、タ方の下肢の挙上・散

歩などです。

デスモプレシン0D錠(ミニリンメルト@)が「男性の夜間多

尿」に対しまして令和元年6月に保険適用になりました。投

谷

泌尿器科江原英俊

ASAHI UN1Υ

与禁忌は低ナトリウム血症、習慣性または心因性多飲症、腎

機能障害、利尿薬・副腎皮質ステロイド薬投与中です。適応

さえ誤らなけれぱ有効性はかなり高いです。

加齢に伴い夜問に下垂体後葉からバソプレシンの分泌

が低下し、夜間尿量が増加しますが、これを補いますのがバ

ソプレシンの合成アナログ製剤であるデスモプレシンです。

デスモプレシンの抗利尿作用は、腎集合管に作用し水の再

吸収を行い、尿量を減少させます。細胞レベルではV2受容

体を介して、細胞内のアデニル酸シクラーゼを活性化させ

アポケリン2のりン酸化により、集合管の水分子を再吸収して

体内に戻します。デスモプレシンの血管収縮作用は極めて弱

く、・一方で抗利尿効果はバソプレシンの3~10倍、作用時間

(尿浸透圧立oomosm/k8を示す時間)は男性では50μg錠
で平均3.45時問です。OD錠は水無しでの服用が推奨されて

います。また、最初は25μg錠から開始します。無効の場合は

50μgまで増量できます。扇lj作用としまして低ナトリウム血症
が危倶されますので、投与開始前、1週間後、1ケ月後、以後

は定期的に血清ナトリウム値の測定が必要です。不厶の患者さ

んも1例が135mEq/L以下の低ナトリウム血症を発症して投
与中止しています。その他の副作用では頭痛があります。

私は男性の夜間多尿を疑う患者さんには、問診の上、排

尿日誌の実施と、血清ナトリウム値および心不全を否定する

ために血中BNPの測定を実施しています。夜間多尿と診断

されれば、先に書きましたように行動療法と生活指導を行い

まして、それでも改善が乏しい症例でデスモプレシンの投与

を検討します。デスモプレシンの投与で夜間排尿回数は平

均1~2回減少しています。

夜間多尿による夜間頻尿でQOLが低下されている患者さ

んは思いのほか多数見られます。同時に複数の原因で夜間

頻尿になっている事もありますので、診断治療が難しい場合

は、一度泌尿器科医にご相談ください。

発行/朝日大学病院患者サポートセンター
(地域医療連携室)

岐阜市橋本町3丁目23番地 TEL.058253-8001(代)
TEL.058-253-8920 (直) FAX.058-253-8910 (直)
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脳卒中治療は一刻を争います。
当院では専門医が速やかな
診断・治療を行います。
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