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明尚卒中医療における最近の変化」

脳神経外科石澤錠二

2018年12月に'健康寿命の延伸を図るための脳卒中・心臓

病その他の循環器病に係る対策に関する基本法"(循環器対策

基本法)が成立しました。これまでは、病院、医師が独自に患

者、疾患に向き合ってきましたが、この法案が成立したことによ

り、国、自治体、病院、医師、パラメディカルが一丸となって組織

的に循環器病に取り組むこととなりました。

脳卒中についても、基本法成立後、ゆっくりではありますが

変化が起きています。ーつの変化として、脳卒中を専門に扱う

施設の選定が地域ごとに行われたことです。まだ包括的脳卒中

センター(CSC:脳梗塞、脳出血、くも膜下出血の予後を改善さ

せることが常時可能な施設)の認定は行われておりませんが、

tpA静注療法が24時間365日行える施設として一次脳卒中セ

ンター(PSの、そして、tpA静注療法に加え、機械的血栓回収療

法が24時間365日行える施設として一次脳卒中センターコア

(PSCコア)施設の認定が行われました。脳卒中医療における専

門的な医療レベルやこれまでの診療実績が考慮され、岐阜市

では我々朝日大学病院と岐阜大学医学部附属病院の2施設が

PSCコア施設に認定されました。

なぜこういった施設認定が必要かというと、2005年にtpA静

注療法が解禁されるまでは、急性期脳梗塞に対するエビデンス

レベルの高い有効な治療法はなく、どこの病院に運ぱれても大

きな差はありませんでした。しかし、現在では、tpA静注療法に

加え、2015午に機械的血栓開通療法が解禁され、両治療は予

後を明らかに改善することが科学的に証明されており、全世界

で多くの症例が治療され、解析が行われ、専門性と迅速性の2つ

の面を両立させ対応しなけれぱならない疾患となりました。

ある報告によると、病院搬入から再濯流までの時間が1秒遅れ

ると、健康寿命が2.4時間損失するとの報告があります。つまり、
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発症から治療完了まで一秒でも早く行うことが健康寿命の延長

につながるため、いつでもどんな状況でも、迅速かつ確実に治

療が可能な施設が必要ですし、そういった施設に的確に患者

を搬入することが重要となります。そのため、施設認定を行い、

一般にも公開するようになりました。当院で脳卒中に携わる医

師は脳神経外科医6人です。社会同様、医師も高齢化していま

すが、岐阜の脳卒中を支える気概で24時闇365日頑張ってぃ

ます。

しかし、医師だけが頑張っても脳卒中医療はうまくいきませ

ん。救急外来では1秒でも早く治療ができるよう、安全を確保

し、迅速にⅥtalsignや採血をはじめ各種検査を行う、看護師、

放射線技師、検査技師の存在は不可欠です。また、脳卒中を発

症した場合、発症前にできていた当たり前の動作ができなくな

ることも少なくありません。そういった患者さんの支援において

は、看護師、医療ソーシャルワーカー、りハビリスタッフ、薬剤

師、栄養士など多職種の連携が非常に重要になります。当院で

も、20名ほどのスタッフが脳卒中相談窓口多職種講習会を受

講し、病院内に脳卒中相談窓口を設置しています。主に入院時

点で回復期病院への転院の可能性の説明や調整開始、入院中

には、栄養指導、りハビリテーション指導、生活習慣指導、再発

予防指導、服薬指導など疾患管理プログラム導入、慢性期には

今後の福祉サービスやりハビリテーション、治療と仕事の両立

支援(就学・就労支援)などの業務を行っています。

このように、朝日大学病院では、医師だけでなくパラメディカ

ルも一生懸命に脳卒中患者と向き合っています。包括的脳卒中

センターに認定されるよう、最新治療の導入、治療成績の向上

はもちろん、今後も、多職種の連携を強化し、脳卒中の患者さん

が、少しでも楽しく生活できる環境を整え、再発予防、社会復帰

支援などを充実していきたいと考えています。

発行/朝日大学病院患者サポートセンター
(地域医療連携室)

岐阜市橋本町3丁目23番地 TEL.058-253-8001(代)
TEL.058-253-8920 (直) FAX.058-253-8910 (直)
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脳卒中治療は一刻を争います。
当院では専門医が速やかな
診断・治療を行います。7
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中畑

小島

八木

瀬川

J"ロ(智)

担当医

安田
(非常勤)

佐々木

杉本(美)

梶浦

増田

糖尿病・内分泌内科

呼吸器内科

村上(善)

大洞

奥山

藤井
(非常勤)

伏屋

大野

山本

武田

杉本(美)

金田

舟口

[ご案内] @診療受付時問は、全科8:00~11:30、ただし、初診の方は、11:00で受付終了。(救急、・急患の場合は、この限りではありません。)
@年度変わりの時期や学会出張により、診療医が変更することがありますので、予め確認が必要である方は、お電話でお尋ねください。
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小島

村上(善)

瀬川

次田

担当医

平松

佐々木

金田

梶浦

科

脳神経外科

外 科

向井/八木

村上(善)

脳神経内科

坂元

川口(智)

渡辺
(非常勤月]回不定期)

担当医

淺野

佐々木

杉本(美)

梶浦

舟口

大倉(睦)

田尻下/杉本(琢)

松田

川口(順)

石澤

小林

奥山/村上(善)

中畑

向井

次田

瀬川

大野

亀谷

武田

杉本(美)

金田
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田中(秀)

松田

川口(順)

石澤

岡

新美
(非常勤・午後)

岡田
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杉本(琢)

松田

川口(順)
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大倉(睦)

眼

担当医

(.伏*園)

野村

大倉(睦)
(午後)

武内

酒井(周)

星野

7泉

j!郭

川口(順)

岡

山田
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慢性頭痛と痛みの外来
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大倉(睦)

剛田

西田

大友

日下

今 泉

中島(午後)
リウマチ内科

清島

武田

佐々木

初診
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(非常勤・]・35週目)

田中(イ1多)

長谷川

松塚
(午後)

畠山ノ渡邉
高橋ノ原田ノ松下

担当医

木村/谷口

加藤(隆)
(非常勤)

豊田

田中(秀)ノ田尻下

松田

川口(順)
(2・4週目)
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酒井(周)

岡田

月り田

日下

郭

小林

担当医

大倉(睦)

担当医

予約診

豊吉

初診

豊吉

夏

(非常勤医・午後)

江原(英) 江原(英)江原(英)

担当医

加藤(卓)豊田豊田

下畑

横山堀
(非常勤・午後)(ヲE常勤・午後)

田中(イ1多)田中(イ1多) 田中(イ1多)

長谷川/宇野女 担当医松塚長谷川

松塚
(午後)

畠山/渡邉/長縄畠山/渡邉畠山/長縄
担当医

高橋/原田ノ松下高橋ノ原田ノ松下長縄ノ原田ノ高橋

木村 担当医佐藤 担当医

谷口/木村/佐藤木村/佐藤谷口/木村ノ佐藤佐藤/谷口

担当医

泉
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(1 週目)

日下
(2週目)

塚原・河合
(2週目)

松岡
0 3週目)予約診

予約診

江原(英)

豊田

:^
島ノ月

(午後)

夏目 夏目

宇野女

松塚

畠山/渡邉
長縄/高橋ノ松下

担当医

谷口/木村/佐藤

酒井(愛)

星野

合河

平岩
ιJ"

武内

塚原

(非常勤医・午後)
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(予約診のみ)
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