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「重度骨粗霜症の薬物治療における

anaboliC 6rstj 整形外科今泉佳宣

骨代謝からみた骨粗懸症の治療薬は骨吸収抑制薬と骨形成促進

薬に大別されます。骨吸収抑制薬として代表的な薬剤はビスフォス

フォネートとデノスマブです。・一方、骨形成促進薬として副甲状腺ホ

ルモン1型受容体作動薬(PIH製斉IDのテリパラチドとアバロプラチ

ド、そして抗スクレロスチン抗体薬であるロモソズマブがあります。

重度骨粗癒症に対して、上記2つの異なる薬理作用を持つ薬をど

のように投与するかという疑問に対する最近の考えを紹介します。

結論から申し上けると「先に骨形成促進薬を投与した後に骨吸収抑

制薬を投与する」のが良いとされています。その根拠を説明する際に

anaboljc nrstという言葉とanabolic W血doWという言葉がキーワード

となります。

骨粗穎症の薬物療法におけるanab0ⅡCnrstというのは、骨形成促

進薬を最初に投与するという意味です。骨吸収抑制薬を投与した後

に骨形成促進薬を投与した場合と、骨形成促進薬を投与した後に

骨吸収抑制薬を投与した場合を比較すると、後者のほうがより効率

よく骨折予防効果が得られることが示されています"。これは骨量お

よび骨強度の著しく減少した状態に対して、まず骨形成促進薬を投

与して骨量と骨強度の改善を行った後に、骨吸収抑制薬を投与して

その骨の状態を維持するのが重要であることを意味しています。

骨形成促進薬投与後の骨代謝マーカーの変化をみると、PTH製

剤であるテリパラチドとアバロプラチドについては、骨形成の亢進と

図骨形成促進薬による骨代謝マーカーの変化佼献2よ躬岡)

アバロプラチドテリパラチド
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ともに骨吸収も亢進して骨の代謝回転を上げ骨りモデリングを促し

ます。骨形成のほうが早期に亢進し、その度合いが骨吸収を上回り、

その差がan北0ⅡC wmdoWとして骨量増加につながります。一方口

モソズマブは骨形成促進作用に加えて、骨吸収抑制作用も有してお

りPTH製剤と同様に飢ab0ⅡCwindoWが見られます。図に示すように

薬剤によりanabolicwindoWはその形が異なりますの。

anab0ⅡC wjndoWの面積が大きい薬剤がより有用と考えられます

が、骨形成促進剤はその投与方法、投与闇隔、投与期間、副作用及

び使用不可例について理解した上で使い分ける必要があります。テ

リパラチドは毎日投与ないしは週2回または週1回という投与問隔

で皮下注射を行います。毎日投与と週2回投与の薬剤は自己皮下注

射で行い、週1回投与の薬剤は医療機関で皮下注射を行います。投

与期間は24力月で、その後の再投与は認められません。副作用とし

て血圧低下や気分不良を認めることがあります。そして担がん患者

さんには骨悪性腫傷発生の懸念があるため投与できません。また、

副甲状腺機能亢進症の患者さんにも使用不可となりますので、投与

前には血液検査でCa、りンに加えてインタクトPTHのチェッケが必要

です。アバロプラチドは自己注射での毎日投与であり、投与期間や

副作用および使用不可例についてはテリパラチドと同様です。ロモ

ソズマブは毎月1回医療機関で皮下注射を行い、投与期間は12力

月です。血管の石灰化促進作用の懸念があるため、投与前1年以内

の脳血管障害発作・冠動脈発作を有する場合は使用不可とされて

おり、投与前の病歴聴取が重要です。

骨形成促進薬は自己注射の煩わしさや費用の面で負担がかか

るという問題点があります。しかし、これらの薬剤を早期に使用す

ることで重度骨粗癒症に伴う脆弱性骨折を未然に防ぐことが可能

です。骨形成促進薬の導入に不安がある場合は当院にご紹介くだ

さい。

発行/朝日大学病院患者サポートセンター
(地域医療連携室)

岐阜市橋本町3丁目23番地 TEL.058-253-8001(代)
TEL.058-253-8920 (直) FAX.058-253-8910 (直)
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文献 D 辻収彦.椎体骨折を伴う骨粗癒症に対する薬物治療.脊椎脊髄ジャーナル 37:150・巧5 2024
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脳卒中治療は一刻を争います。
当院では専門医が速やかな
診断・治療を行います。
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中畑初診

消化器内科 予約診 小島

八木予約診

瀬川

循環器内科

田中(新)
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石垣
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江原(英)

加藤(卓)

畠山/長縄
高橋/原田/松下

佐藤

佐藤/谷口

村上(善)

大洞

奥山

藤井
(非常勤)

伏屋

大野

山本

武田

杉本(美)

金田

舟口
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小島

村上(善)

瀬川

田中(新)

担当医

平松

佐々木

金田

梶浦

科

脳神経外科

向井ノハ木

村上(善)

脳神経内科

坂元

川口(智)

渡辺
(非常勤月]回不定期)

担当医

淺野

佐々木

杉本(美)

梶浦

舟口

大倉(睦)

田尻下/杉本(琢)

高井
(非常勤)

川口(順)

石澤

小林

奥山ノ村上(善)

中畑

向井

次田

瀬川

大野

亀谷

武田

杉本(美)

金田

田中(秀)

松田

川口(順)

石澤

岡

新美
(非常勤・午後)

岡田
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日下
(予約紹介)
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予約診

予約診

予約診

杉本(琢)

松田

川口(順)

郭

野村

大倉(睦)
(午後)

武内

酒井(周)

星野

今泉

担当医

科
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大倉(睦)
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月]回不定期

担当医
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予約診

川口(順)
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山田

科
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担当医

田中(修)

松塚

武田

佐々木

畠山/渡邉
長縄ノ原田ノ高橋

木村

木村/佐藤

田中(秀)ノ田尻下

松田

川口(順)
(2・4過目)

酒井(周)

岡田

月リ田

日下

清

H

担当医

大倉(睦)

担当医

夏
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豊吉

江原(英)

豊田

清島
(午後)

夏目

担当医

野

,
,

担当医
(予約診のみ)

[ご案内]●診療受付時間は、全科&00~11念0、ただし、初診の方は、11C0で受付終了。(救急、・急患の場合は、この限りではありません。)
●年度変わりの時期や学会出張により、診療医が変更することがありますので、予め確語、が必要である方は、お電話でお尋ねください。

大倉(睦)

月1」田

西田

大友

日下

今 泉

中島(午後)
リウマチ内科

清 島

夏目

鴨
(非常動・]・35週目)

田中(イ1多)

長谷川

松塚
(午後)

畠山/渡邉
高橋ノ原田/松下

担当医

木村ノ谷口
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加藤(隆)
(非常勤)

豊田

豊吉
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郭

小林
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ノ月

予約診

担当医

担当医

谷ロノ木村ノ佐藤

夏

(非常勤医・午後)

.、ノ

担当医

泉
^

フフ

(1 週目)

日下
(2週目)

塚原・河合
(2週目)

松岡
0 ・3週目)

江原(英)

豊田

夏目

宇野女

松塚

畠山/渡邉
長縄ノ高橋/松下

担当医

谷ロノ木村ノ佐藤

(非常勤医・午後)

江原(英)

豊田

下畑

横山
(非常勤・午後)

田中(修)

長谷川/宇野女

松塚
(午後)

畠山/渡邉/長縄
高橋ノ原田ノ松下

担当医

谷ロノ木村/佐藤

堀
(非常勤・午後)

田中(修)

長谷川
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